LES MYTHES ET LEGENDES CHEZ LES VEGETAUX: DEFINITIONS ET EXPLICATIONS DES TERMES:

D'apres le Petit Robert, dictionnaire de la
langue francaise, le mot MYTHE provient :
du latin mythus, ‘fable — récit’ fabuleux, qu
transmis par la tradition, qui met en

scene des étres incarnant sous une

forme symbolique des forces de la

nature, des aspects de la condition

humaine.

Le mot LEGENDE, provient du latin

legenda, ‘ce qui doit étre IU’, récits

populaires traditionnels, plus ou moins

fabuleux, merveilleux. Un deuxieme sens

donné au mot est celui de la

représentation (de faits ou de = g
personnages réels) accrédités dans
I'opinion, mais déformée ou amplifiée par
I'imagination, la partialité.

Les deux mots sont donc synonymes
sachant que I'étymologie de « légende »
laisse interpréter que son sens est relié a
la lecture d'un mythe. On pourrait penser
gue la Iégende est I'expression écrite
d'un mythe.
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Les mythes ont souvent une origine

Beaucoup sont décrits par différentes religions d’'une
Les plantes y sont associées étroitem

Dans lareligion
égyptienne, le Lotus est Pour la religion
associé a la naissance des Germanique ;
Dieux ; « Dans la corolle I'univers
de cette fleur apparait le est composé
visage d’un enfant celui de
Ré, le Dieu du soleil.
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Les mythes ont souvent une origine mytholoo

Les végétaux sont parfois les
| supports et les agents de
& transmission des mythes tel le
== Papyrus égyptien :
«ll'y atres longtemps, lorsque
le monde semblait inexplicable
! aux hommes, certains d’entre
8! eux m’ont inventé et récité.....
Un jour, enfin, on m’a fixé sur
un support solide : des
®: tablettes, du Papyrus, un
parchemin etc.

i N R
Ko Pl

=

iaoriagﬁ-fé‘rb;scd&s% 78

de la connaissance qui a \
valu a Adam et Eve d’étre

Pour les Chrétiens ; I’arbre o
&
3
g
e




Les mythes ont souvent une origine mytholc

Connaitre les mythes sur les plantes nous permet d’ap
comprendre les civilisations, les peuples et leur m

chinois inspirés du
Chez les Africains OLORU te HUAINAN ZI, une théorie
‘Celui qui posseéde le ciel’a nt au lle siecle avant
confié a OBATALA «le lle de la création, selon
dieu immense » une noix ergie, le Dao qui créales
de palme d'ou est germé S et les premiéeres matieres
I'arbre originel a 16 et le Yang constituent
branches, images des 16 0Sées mais

premiers royaumes :

YORUBA, la base de la féminin, a la mor le Yang
naissance de I'humanité. lin alavie, alalumiere.
orment le Dao, le moteur

es vivants.
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Yi Yin, grand héros de la
mythologie chinoise, fut
trouvé dans le tronc d'un



Les mythes du thé

Tout reste enveloppé dans les brumes de la légende. Le the,
boissons, nous permet de remonter a un point ou I'histc

En Chine, c'est a I'empereur
Shennong, le laboureur divin, que
nous avons déja rencontré, en 2737
avant J-C, que nous devons ce
magnifique breuvage. Un jour de
grande chaleur, Shennong se trouva
pris d'une soif intense. Par hygiene,
par diététique ou peut-étre selon la
coutume de I'époque, il mit de I'eau a
bouillir avant de la boire. Ceci se
passait dans un jardin au pied d'un
arbre. Une brise légere rit tomber
guelques feuilles de cet arbre, un
théier bien sir, qui vinrent se poser en
douceur dans la tasse d'eau

Le thé provient d'un arbuste Cameliathea ou Camelia sinensis.

Il s'agit toujours de la méme espéce qui est cultivée dans diverses régions du globe, ce qui
explique quelques variations

sur le plan gustatif. En effet, il est cultivé principalement en Inde, en Chine, depuis plus de
5000 ans, a Ceylan et au Kenya. Il a besoin d'un climat tropical donc trés humide.

La qualité des thés s'explique également selon leur composition. Plus les pousses sont
jeunes, meilleur il est. ,&




